Hak snit kog og nyd

Du skal bruge:

koldprs. jomfruolivenolie

1 lag

6 a&ebler

2-3 kanelstaenger

10 kardemommekapsler
12 neliker

1 vanillestang

1-2 dl. aeblecidereddike
(evt. alm. lagereddike)
1 dl. sukker efter smag

ABLECHUTNEY

Laekkert til det meste

Ablelauget - Bogg www.aeblelauget.dk

Fremgangsmade:
Lagene skeeres itynde bade og sauteresiolien

/Eblerne renses for eventuelle pletter, kernehuset
fiernes og aeblerne skeeres i bade.

Nar lggene er blevet klare og gennemsigtige,
tilsaettes aebler og krydderier.

Det hele steges godt igennem, hvorefter
a&eblecidereddike og sukker haeldes ved.

Rar til sukkere er oplgst, og lad nu det hele koge
ind, til det har konsistens som chutney.
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